OPEN BRIEF AAN DE VERLICHTE MENING MET BETREKKING TOT BEPAALDE ACTUELE DWALINGEN IN HET KADER VAN HET ONDERWIJS EN DE BEOEFENING VAN DE OSTEOPATHIE
Als gevolg van bepaalde dwalingen vastgesteld in het kader van het onderwijs en de beoefening van de osteopathie, willen de ondertekenaars van deze Open Brief, allen osteopaten, de hieronder vermelde principes en definities bevestigen.

Osteopathie is een medische handeling die toelaat uitstekende resultaten te bereiken bij een veelheid van gevallen, voor zover de indicaties perfect worden gerespecteerd en het therapeutisch protocol correct wordt verwerkt.

Osteopathie gezien vanuit haar moderne invulling:

1- Osteopathie moet gezien worden als een deel van de geneeskunde dat ziektes behandelt bij middel van een bont en aangepast geheel van manuele technieken, voornamelijk gericht op het bewegingsapparaat, nadat de tegenaanwijzingen werden uitgesloten. Osteopathie interesseert zich in het bijzonder aan de relatie tussen het verlies aan mobiliteit en het ontstaan van bepaalde ziektes. Haar meest verspreide werkterrein situeert zich in de pijnen en stoornissen van het bewegingsapparaat met mechanische oorsprong. Meer algemeen interesseert osteopathie zich aan iedere storing van de fysiologische bewegingsmogelijkheden tussen de structuren, zowel rechtstreeks als onrechtstreeks gekoppeld aan het ontstaan van bepaalde ziektes.
2- Osteopathie moet zich baseren op fundamentele en klinische medische wetenschappen, die algemeen erkend zijn door het geheel van de wetenschappelijke gemeenschap. In dit verband moet osteopathie op termijn onderwezen worden binnen de universiteiten in samenwerking met de faculteiten geneeskunde of op hun initiatief.

3- Osteopathie moet beschouwd worden als een behandelingsmethode waarvan de werkwijze en de klinische efficiëntie onderworpen moeten worden aan de toetsing van het fundamenteel en klinisch onderzoek

Wat osteopathie niet is:

1- Een medische filosofie: in deze context moet osteopathie zich enerzijds bevrijden van ieder passeïstisch concept dat abstractie maakt van de hedendaagse medische kennis en anderzijds van ieder geloof gesteund op een theologische visie van de mens (zoals dit het geval was van de grondlegger van de osteopathie) die de evolutie van de medische kennis via de experimentele wetenschappen ontkent.

2- Een verzameling die het geheel van de ziektes bij de mens omvat.

Wat betreft de craniële osteopathie:

1- Wegens gebrek aan wetenschappelijke bewijzen tot op vandaag mag osteopathie niet voorhouden dat de schedelbeenderen zouden bewegen, dat de hand van de therapeut deze bewegingen zou kunnen waarnemen, dat er een fysiopathologie zou ontstaan door deze verminderde beweeglijkheid of dat de mogelijkheid zou bestaan deze verminderde beweeglijkheid te kunnen herstellen binnen een therapeutische doelstelling. Om deze redenen mag osteopathie ook niet voorhouden dat er enig oorzakelijk verband zou bestaan tussen deze verschillende hoger genoemde punten.

2- De Primaire Respiratoire Beweging (PRB, de basis van de craniële osteopathie) steunt op het geloof in de “levensadem”, wat door geen enkel ernstig wetenschappelijk onderzoeksargument wordt aangetoond.

3-  De craniosacrale therapie is een behandelingswijze die nooit het voorwerp uitmaakte van een wetenschappelijke geldigheidsverklaring (cfr. Methodisch verslag en kritische evaluatie betreffende de wetenschappelijke bewijzen van de craniosacrale therapie – Universiteit van Brits Colombia, mei 1999).

4- Nochtans kan men, in afwachting van het op de proef stellen bij middel van vergelijkende testen, enig klinisch en empirisch belang hechten aan deze technieken.

Wat betreft de viscerale osteopathie:    
In feite bestaat er geen “viscerale osteopathie”, maar enkel een geheel van manuele technieken die in sommige gevallen verondersteld worden een zeker klinisch en therapeutisch voordeel te bieden.

N.B. Alle andere technieken dan hoger genoemde kunnen niet beschouwd worden deel uit te maken van de osteopathie, zelfs wanneer die uitgevoerd worden door een osteopaat.

Vooruitzichten:

1- Het behoort toe aan de Academie voor Osteopathie om, in samenwerking met het universitair onderwijs, de osteopathische handelingen en hun toepassingsgebied nog nauwkeuriger te beschrijven, teneinde de optimale opleiding van de toekomstige osteopaten vast te leggen.
2- Het is van kapitaal belang de ontwikkeling van het klinisch onderzoek aan te moedigen, teneinde de indicaties van de osteopathie te omschrijven of te bevestigen.

3- Even prioritair is het om de financiering van het fundamenteel onderzoek aan te moedigen en te steunen, teneinde de handelswijze van de osteopathie te omschrijven.

Gevolgen:  

Het onderwijs in de osteopathie moet verplicht beantwoorden aan volgende criteria:

1-  Nadruk moet gelegd worden op het onderwijs van de fundamentele wetenschappen, nodig voor een hedendaagse en moderne osteopathiepraktijk. Voorrang moet gegeven worden aan de semiologie, teneinde de toekomstige osteopaat toe te laten de beperkingen van zijn osteopathiepraktijk te herkennen en te kunnen doorverwijzen naar de meest competente zorgverstrekker.
2- Het onderricht van de handelingen in het cranieel en visceraal gebied moet kritisch en ontdaan zijn van ieder dogmatisch, domhoudend of pseudo-wetenschappelijk discours.
3- Algemeen gesteld moet het onderwijs in de osteopathie ieder onderzoek integreren dat de klassiek aanvaarde klinische hypotheses geldig of ongeldig verklaart.

4- De beroepsverdediging van de osteopathie moet zich enten op de uiteengezette principes van deze brief en er de afspiegeling van zijn.
Brussel, 29 januari 2008
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